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phocus 

LǎǎǳŜ о       ±ƻƭǳƳŜ м          {ǇǊƛƴƎ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ 

wŜǎƻǳǊŎŜ {ƘŀǊƛƴƎ 

t9 IŜƭǇ 

¢ǊŜƴŘƛƴƎ 

IŀǾŜ ȅƻǳ IŜŀǊŘ Κ 

 

ά²Ƙŀǘ ŀǊŜ ²Ŝ 5ƻƛƴƎ ƛƴ DȅƳ ¢ƻŘŀȅΚέ 
  ¢Ƙƛǎ ǾŜǊȅ ǎƛƳǇƭŜ ǇƘǊŀǎŜ ƛǎ Ƴȅ ǇǊƻǾŜǊōƛŀƭ ƴŀƛƭǎ ƻƴ ǘƘŜ ŎƘŀƭƪ ōƻŀǊŘΦ aȅ ǾŜǊȅ ƅƛǇ ǊŜπ

ǎǇƻƴǎŜ ƛǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ ǇƘȅǎ ŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƎȅƳ ǘƻŘŀȅ ōǳǘ ǘƘƛǎ ƛǎ ƻƊŜƴ ƳŜǘ ǿƛǘƘ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴ 

ŀƳƻƴƎ Ƴŀƴȅ ƻŦ Ƴȅ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ L ǘƻǘŀƭƭȅ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŀǘ ŎŀƭƭƛƴƎ ǿƘŀǘ ǿŜ Řƻ άƎȅƳέ 

ƛǎ ƴƻǘ ƳŜŀƴǘ ŀǎ ŀƴ ƛƴǎǳƭǘΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ƛǘ ōŜ ǎŀƛŘ ōȅ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ  ōǳǘ ǿŜ ŀǊŜ ƳǳŎƘ 

ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳ ǿƛǘƘƛƴ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭǎΦ L ŦŜŜƭ ƛǘΩǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ǇƘȅǎ ŜŘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ 

ƪƴƻǿ  ǘƘŀǘ  ǿŜ ƳŀǧŜǊΦ hǳǊ ǎǳōƧŜŎǘ ƳŀǧŜǊǎ ƎǊŜŀǘƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳπ

ŘŜƴǘǎ ǿŜ ǘŜŀŎƘΦ ¢ƘŜ ƴŜȄǘ ǝƳŜ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ ŜƴŜǊƎŜǝŎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŜŀƎŜǊƭȅ ŀǎƪǎΣ ά²Ƙŀǘ ŀǊŜ ǿŜ Řƻπ

ƛƴƎ ƛƴ ƎȅƳ ǘƻŘŀȅΚέ L ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǊŜǇƭȅ ōȅ ǎŀȅƛƴƎ ǿŜ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ƻǳǊ ŀǿŜǎƻƳŜƴŜǎǎΦ ²ƘŜƴ L 

ƎŜǘ ǘƘŜ Ŧƻƭƭƻǿ ǳǇ ǉǳŜǎǝƻƴ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǿŜΩǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ Řƻ ǘƘŀǘΣ L ǿƛƭƭ ŀǎƪ Ƴȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ƳŀǇ 

ƻǳǘ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƛƴ ǇƘȅǎ ŜŘ ǘƻ ōŜ ƘŀǇǇȅ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘȅ ƘǳƳŀƴǎΦ   

IŜŀǘƘŜǊ CŜƛŎƘǘ-²ŀŘŜΣ b.t9{ bŜǿǎƭŜǧŜǊ 9ŘƛǘƻǊΣ Y-р tƘȅǎ 9Ř {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘΣ !{5-{  

Iƛ !ƭƭΣ  

L ƘƻǇŜ ǘƘƛǎ ŬƴŘǎ ȅƻǳ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŜƴŘ-ƻŦ-ȅŜŀǊ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎ ƻŦ ŀ ȅŜŀǊ ƎƻƴŜ ǿŜƭƭΗ L 

ǿŀƴǘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ƻƴ ǘƘŜ ōŜƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ b.t9{ ŜȄŜŎǳǝǾŜ ŦƻǊ όŀƴŘ ǘƘŜ ƭƛǎǘ ƛǎ ƭƻƴƎύΥ  ŀƭƭ ǘƘŜ 

ƭŜǎǎƻƴǎ ȅƻǳ ǿǊƻǘŜΣ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ȅƻǳ ƳŀŘŜΣ ǘŜŀƳǎ ȅƻǳ ŎƻŀŎƘŜŘΣ ǎŎƘŜŘǳƭŜǎ ȅƻǳ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘΣ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ȅƻǳ 

ŦŜŘΣ ŎƭƻǘƘŜŘ ŀƴŘ ŘǊƻǾŜΣ ǿƘƻƭŜ ǎŎƘƻƻƭ ŜǾŜƴǘǎ ȅƻǳ ǇƭŀƴƴŜŘΣ ǘƘŜ ŀǎǎŜƳōƭƛŜǎ ȅƻǳ 9ƳŎŜŜŘΣ ǘƘŜ ƴƻƻƴ ƘƻǳǊ ƛƴπ

ǘǊŀƳǳǊŀƭǎ ȅƻǳ ǊŀƴΣ ǘƘŜ ǎŎƻǊŜ ƪŜŜǇƛƴƎΣ  ǘƘŜ ƳƻƴŜȅ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ŀƴŘ ŎƻǳƴǝƴƎΣ ǘƘŜ ǎƻŎƪ ƘƻǇκŘŀƴŎŜ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴǎ 

ȅƻǳ ŘƛŘΣ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘǎ ȅƻǳ ŜŎƘƻŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭǎΣ ǘƘŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǎŜŀǊŎƘŜǎ ȅƻǳ ǇŜǊπ

ŦƻǊƳŜŘΣ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘ ƳŜŜǝƴƎǎΣ ǘƘŜ ŦǳƴŘ ǊŀƛǎƛƴƎ ŀƴŘ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ ŀƭƭ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŀ aƻƳΣ 5ŀŘΣ {ƻƴΣ 5ŀǳƎƘǘŜǊΣ bŀƴŀΣ DǊŀƳǇƛŜΣ ōǊƻǘƘπ

ŜǊΣ ǎƛǎǘŜǊ  ŜǘŎΣ ŜǘŎΣ ŜǘŎΦΦΦΦ L ŎƻǳƭŘ Ǝƻ ƻƴ ŦƻǊŜǾŜǊ ōǳǘ L ǘƘƛƴƪ ȅƻǳ ƎŜǘ ǘƘŜ ǇƻƛƴǘΦ ²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳ ǊŜŀƭƛȊŜ ƛǘ ƻǊ ƴƻǘΣ ȅƻǳ Řƻ ŀ ƭƻǘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 

ǎŎƘƻƻƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ƘǳƎŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ Ƙƻǿ ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ƻǇŜǊŀǘŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ȅƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ōƻǘƘ ƛƴ ŀƴŘ 

ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳΦ  

L ƘŀǾŜ ǎŀƛŘ ƛǘ ōŜŦƻǊŜ ŀƴŘ L ǿƛƭƭ ǎŀȅ ƛǘ ŀƎŀƛƴΣ ǘƘŜ ƎȅƳƴŀǎƛǳƳ όȅƻǳǊ ǿƻǊƭŘύ ƛǎ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ƛŦ ƛǘ ōŜŀǘǎ ǎǘǊƻƴƎ ǎƻ ǿƛƭƭ ǘƘŜ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¢ƘŜ ǿƻǊƪ ȅƻǳ Řƻ ƛǎ ǝǊŜƭŜǎǎ ŀƴŘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƴƻǘ ǎŜŜƴΣ ōǳǘ ƛǘ ƛǎ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ ŀƴŘΣ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ǎƻΣ ǊŜƭƛŜŘ 

ǳǇƻƴ ōȅ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ȅƻǳ ǘŜŀŎƘΦ IŜŀŘƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ǇƭŜŀǎŜ ǊŜŎƘŀǊƎŜ ȅƻǳǊ ōƻŘȅΣ ǎǇƛǊƛǘ ŀƴŘ ƳƛƴŘ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ǇǊƛŘŜ ƛƴ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ȅƻǳ 

ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ŘƻΦ  b. tƘȅǎƛŎŀƭ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀǊŜ ƭŜŀŘŜǊǎ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ƛƴ ƻǳǊ ƻǿƴ ǇǊƻǾƛƴŎŜ ōǳǘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ŀƴŘ ƘŀǾŜ 

ōŜŜƴ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ŦƻǊ ƛǘΦ 

hƴ ǘƘŀǘ ƴƻǘŜ ƘŀǾŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎǳƳƳŜǊ ŀƴŘ ǇƭŜŀǎŜ ƪŜŜǇ ŀƴ ŜŀǊ ƻǳǘ ŦƻǊ нлмр wŜƳŜƳōŜǊ ²ƘŜƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ǎƻƻƴ ōŜ ƻǳǘ ǘƻ 

ȅƻǳΦΦΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ŀ ŘŀǘŜ ōǳǘ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ CǊŜŘŜǊƛŎǘƻƴ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ƻǳǊ мрǘƘ ŀƴƴǳŀƭΗ {ƻ ǿŜ ŀǊŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀ ƎƻƻŘ ǝƳŜΗ  

¢ŀƪŜ ŎŀǊŜΣ ¢ŀƭƪ ǎƻƻƴΣ 

wƻǎǎ /ŀƳǇōŜƭƭΣ b.t9{ tǊŜǎƛŘŜƴǘΣ {ǳōƧŜŎǘ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ƻŦ tƘȅǎƛŎŀƭ 9ŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀƴŘ IŜŀƭǘƘ Y-мнΣ !{5-² 



 

 

  IŜƭǇŦǳƭ !ǇǇǎ 

/ƻŀŎƘΩǎ 9ȅŜ 

.ŀa 

IŜƭǇŦǳƭ ²ŜōǎƛǘŜǎ 

ǿǿǿΦƴōǇŜǎΦŎŀ 

ǿǿǿΦǇƘŜŎŀƴŀŘŀΦŎŀ 

ƘǧǇΥκκǘƘŜǇŜƎŜŜƪΦŎƻƳ           

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǘŜŀŎƘŜǊƪƛǘΦƴŜǘκ

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎƻŀŎƘǎŜȅŜΦŎƻƳκ

ǿǿǿΦƪƛŘǎƘŜŀƭǘƘΦƻǊƎ 

ƘǧǇΥκκǇƛŎƪŜǧǎƳƛƭƭΦǘȅǇŜǇŀŘΦŎƻƳκǇŜκ 

ƘǧǇǎΥκκǇƘȅǎŜŘƎŀƳŜǎΦŎƻƳκ

ŎŀǘŜƎƻǊȅκŀƭƭ-ƎŀƳŜǎκ 

¢ǊŜƴŘƛƴƎΥ .ŀƭƭŜǘ 9ƴǊƛŎƘƳŜƴǘ ƛƴ tƘȅǎƛŎŀƭ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ς !{5-9 
 

CƻǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎΣ wƛǾŜǊǾƛŜǿ 9ŀǎǘ {ŎƘƻƻƭ Ƙŀǎ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜŘ ǿƛǘƘ aƻƴŎǘƻƴΩǎ ǾŜǊȅ ƻǿƴ !ǘƭŀƴǝŎ .ŀƭπ
ƭŜǘ ¢ƘŜŀǘǊŜ ƻŦ /ŀƴŀŘŀ ƛƴ ƻũŜǊƛƴƎ ōŀƭƭŜǘ ƭŜǎǎƻƴǎ ǘƻ ƪƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ  ¢ƘŜ !ǘƭŀƴǝŎ .ŀƭƭŜǘ ¢ƘŜŀǘǊŜ ƻŦ /ŀƴŀŘŀ 
ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ƻƴƭȅ ǎƛȄ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŎƻƳǇŀƴƛŜǎ ƛƴ ŀƭƭ ƻŦ /ŀƴŀŘŀ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŎƻƳǇŀƴȅ ƛƴ !ǘƭŀƴǝŎ /ŀƴŀπ
ŘŀΦ !ƭƭ ǘǿŜƭǾŜ ŘŀƴŎŜǊǎ ǘƻǳǊ ƴŀǝƻƴŀƭƭȅ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭƭȅ ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅ Ƙƻǎǘ ƭƻŎŀƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎΦ  

 
¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ŜȄǇŀƴŘŜŘ ǘƻ !ǊƴƻƭŘ IΦ aŎ[ŜƻŘ ŀƴŘ 9ǾŜǊƎǊŜŜƴ tŀǊƪ {ŎƘƻƻƭΦ   Wǳƭƛƛŀ {ƘŜǾŎƘŜƴƪƻ 

- ŦƻǊƳŜǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ wǳǎǎƛŀƴ .ŀƭƭŜǊƛƴŀ ς ƻũŜǊǎ ƘƛƎƘ ŎŀƭƛōŜǊ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴΦ  9ŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ƪƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴ ŎƭŀǎǎŜǎ ǊŜπ
ŎŜƛǾŜ ǘƘƛǊǘȅ ƳƛƴǳǘŜǎ ƻŦ ōŀƭƭŜǘ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ǘƘǊŜŜ ǝƳŜǎ ǇŜǊ ǿŜŜƪΦ  LƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀƴ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ōŀǎƛŎ ōŀƭƭŜǘ 
ǎǘŜǇǎΣ ǇǊŜŎƛǎŜ Ŧƻƻǘ ŀƴŘ ōƻŘȅ ǇƻǎƛǝƻƴƛƴƎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎΣ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎȅΦ ¢ƘŜȅ ŀƭǎƻ ƭŜŀǊƴ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴƛƴƎ ǎǘŜǇǎ ŀƴŘ ƎǊƻǎǎ ƭƻŎƻƳƻπ
ǘƻǊ ƳƻǾŜƳŜƴǘǎΦ [ƛǎǘŜƴƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎ ǇǊƻǾŜŘ ǘƻ ōŜ ŀƴ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦƻŎǳǎ ǘƻ ƳŀǎǘŜǊ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ǎŜǉǳŜƴŎŜ 
ǇŀǧŜǊƴǎΦ ¢ƘŜ ōŀƭƭŜǘ ƭŜǎǎƻƴǎ ǿŜǊŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭƭȅ ǊƛŎƘ ŀǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŘŀƴŎŜŘ ǘƻ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ōŀƭƭŜǘ ƳǳǎƛŎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴŜŘ ōŀƭƭŜǘ ƛǎ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ǘƻ ŀƭƭ 
ƎŜƴŘŜǊǎ ŀƴŘ ǊŀŎŜǎΦ  

 
 ¢ƘŜ ŎǳƭƳƛƴŀǝƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀƴ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ƭƛǾŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ Ǉǳǘ ƻƴ ōȅ ǇŜǊŦƻǊƳŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ !ǘƭŀƴǝŎ .ŀƭƭŜǘ ¢ƘŜŀǘǊŜ /ƻƳπ

Ǉŀƴȅ ƛƴ ŀ ǎŎƘƻƻƭ ŀǎǎŜƳōƭȅΦ  !ƊŜǊǿŀǊŘǎΣ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ƪƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴ ƎǊƻǳǇ ŎŀǇǝǾŀǘŜǎ ǘƘŜ ŀǳŘƛŜƴŎŜ ǿƛǘƘ ŀ ŬƊŜŜƴ ƳƛƴǳǘŜ ŎƘƻǊŜƻƎǊŀǇƘŜŘ 
ǇƛŜŎŜ ǘƻ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ ǘƘŜ ōŀƭƭŜǘ ǎƪƛƭƭǎ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ƭŜŀǊƴŜŘΦ  ¢ƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀǊŜ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ Ŏƻ-
ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ōŀƭƭŜǘ ŘŀƴŎŜǊΦ  ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ŘŜŜƳ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ŀ ƘǳƎŜ ǎǳŎŎŜǎǎΦ  IŜǊŜ ƛǎ ŀ п Ƴƛƴ ¸ƻǳǘǳōŜ ǾƛŘŜƻ ǘƻ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚ
ǾҐ²ƎYслƛǳ{мƧ¸ 
    ¢ŀƴȅŀ ¢ƘƛōŜŀǳΣ tƘȅǎƛŎŀƭ 9ŘǳŎŀǝƻƴ aŜƴǘƻǊΣ !{5-9 

¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ 

 5ƻ ȅƻǳ ǘŜŀŎƘ CƛǘƴŜǎǎΚ IŀǾŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ǎǘǊǳƎƎƭŜŘ ǿƛǘƘ ŘŜǘŜǊƳƛƴƛƴƎ ȅƻǳǊ ǎǘǳπ
ŘŜƴǘǎϥ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ŜũƻǊǘ ƛƴ t9Κ 5ƻ ȅƻǳ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǘƻ ŜȄǇƭŀƛƴ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ŜȄŜǊπ
ŎƛǎŜ ƻƴ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘΚ 
 
 LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴǎǿŜǊŜŘ ȅŜǎ ǘƻ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǇŜǊƘŀǇǎ ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǎƘƻǳƭŘ 
ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ IŜŀǊǘ wŀǘŜ aƻƴƛǘƻǊ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ƛƴ ȅƻǳǊ tΦ9 ǇǊƻƎǊŀƳΗ {ǇŜŀƪƛƴƎ ŦǊƻƳ 
ŀ ƭŀǊƎŜ ƳƛŘŘƭŜ ǎŎƘƻƻƭ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΣ ƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǊŜǾƻƭǳǝƻƴƛȊŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ 
IŜŀǊǘ wŀǘŜ aƻƴƛǘƻǊǎΦ {ǘǳŘŜƴǘǎ ƴƻǿ ŜƴǘŜǊ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎΣ ǎǘǊŀǇ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ ŀƴŘ 
ǿŀǘŎƘŜǎ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǿƛǘƘ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ŦŜŜŘōŀŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ŀŎǝǾƛǘȅ 
ƻŎŎǳǊǊƛƴƎ ōȅ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘΗ !ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ Ŏŀƴ ƴƻǿ Ǝŀƛƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ŎŀƭƻǊƛŎ 
ŜȄǇŜƴŘƛǘǳǊŜΣ ŀǾŜǊŀƎŜ ƘŜŀǊǘ ǊŀǘŜ ŦƻǊ ŀƴ ŜƴǝǊŜ ŎƭŀǎǎΣ ŀƴŘ ǝƳŜ ǎǇŜƴǘ ƛƴ ŀ ǇǊŜ-
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜŘ IŜŀƭǘƘȅ IŜŀǊǘ ½ƻƴŜ ό¢Ƙƛǎ ǝƳŜ ƛǎ ŜǾŜƴ ŜǉǳŀǘŜŘ ǘƻ ŀ ƴƻƴ-ǎǳōƧŜŎǝǾŜ Ŏƭŀǎǎ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƳŀǊƪύΦ 
 
 ¢ƘŜ ƻǾŜǊǿŜƛƎƘǘ ǎǘǳŘŜƴǘ ǿƘƻ ƻƴŎŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ǇƻƻǊ ƎǊŀŘŜ ŦƻǊ ŜũƻǊǘ ŘǳŜ ǘƻ Ƙƛǎ 
ǇŜǊŎŜƛǾŜŘ ǎǘǊǳƎƎƭŜǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ǳǇ ǿƛǘƘ ƘƛǎκƘŜǊ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊ ǇŜŜǊǎ ƴƻǿ Ƙŀǎ ŎǊŜŘƛōƭŜ ǇǊƻƻŦ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ Ƙƛǎ IŜŀǊǘ wŀǘŜ aƻƴƛǘƻǊ ǘƘŀǘ ƘƛǎκƘŜǊ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ŜũƻǊǘ ƛǎ Ƨǳǎǘ ŀǎ ƘƛƎƘ ƛƴ ŎƻƳǇŀǊƛπ
ǎƻƴΣ ŀƴŘ ƻƊŜƴǝƳŜǎ ƘƛƎƘŜǊΣ ŀǎ ǘƘŀǘ ƻŦ ƘƛǎκƘŜǊ ǇŜŜǊǎΦ hǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƴƻǿ ƭŜŀǊƴ ǘƘŜ ǾŀƭǳŜ 
ƻŦ ƭƻǿΣ ƳƻŘŜǊŀǘŜΣ ŀƴŘ ƘƛƎƘ ƛƴǘŜƴǎƛǘȅ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŜǎŜ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƭƭ ōŜƴŜŬǘ ǘƘŜƛǊ 
ƻǾŜǊŀƭƭ ǿŜƭƭƴŜǎǎΦ   

     !ƭŜȄ ¸ŀȅŎƘǳƪΣ tƘȅǎƛŎŀƭ 9ŘǳŎŀǝƻƴ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘΣ !{5-² 

tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ !ƴȅƻƴŜΚ    

{ŜǾŜǊŀƭ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŜŘǳŎŀǘƻǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ !ƭǘπ
ƘƻǳƎƘ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ǿŜƭƭ ŀǧŜƴŘŜŘΣ ǎŜǾŜǊŀƭ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ƻƊŜƴ Ŧŀƛƭ ǘƻ ŀǧŜƴŘΦ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ Řŀȅǎ ƴƻǘ ƻƴƭȅ 
ǇǊƻǾƛŘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŜŘǳŎŀǘƻǊǎ ǿƛǘƘ ƴŜǿ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛŘŜŀǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ōǳǘ ǊŜŎŜƴǘ ǊŜǎŜŀǊŎƘм Ƙŀǎ ǎƘƻǿƴ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ 
ŎƻƴǘŜƴǘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻŦ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ƛƳǇǊƻǾŜǎ όōƻǘƘ ǿƛǘƘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ŎƻƴǘŜƴǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŀƴŘ ǳƴŦŀƳƛƭƛŀǊ ǿƛǘƘύΣ 
ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŀƴŘ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ǎǘǳŘŜƴǘ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ {ƻ ŜǾŜƴ ƛŦ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƴŜŜŘ ŀ ǊŜŦǊŜǎƘŜǊ 
ƻƴ ŀŎǝǾƛǘȅ !Σ ƻǊ ōŜƭƛŜǾŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŜƴƻǳƎƘ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŜƴƎŀƎŜŘΣ ǘƘƛƴƪ ŀƎŀƛƴΣ ŀǎ ƛǘ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ƻƴƭȅ 
ŜƴƘŀƴŎŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ōǳǘ ƳƻǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅΣ ƘŀǾŜ ŀ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ǎǘǳŘŜƴǘ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ  
  [ȅƴƴ wŀƴŘŀƭƭτ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ [ƛŀƛǎƻƴ  

м ²ŀǊŘΣ tΦΣ LƴǎƻƻƪΣ YΦΣ ϧ .ƻƳƴŀΣ YΣ ϧ ²ŜƛŘƻƴƎΣ [Φ όнлмрύΦ  9ũŜŎǘǎ ƻŦ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ǘŜŀŎƘŜǊǎΩ ŎƻƴǘŜƴǘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻƴ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƛƴ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ  

wŜǎŜŀǊŎƘ vǳŀǊǘŜǊƭȅ ŦƻǊ 9ȄŜǊŎƛǎŜ ŀƴŘ {ǇƻǊǘΣ усόнύΣ мол-мофΦ  

http://nbpes.ca/
http://www.phecanada.ca/
http://thepegeek.com/
http://www.teacherkit.net/
https://www.coachseye.com/
http://kidshealth.org/
http://pickettsmill.typepad.com/pe/
https://physedgames.com/category/all-games/
https://physedgames.com/category/all-games/
https://www.youtube.com/watch?v=WgK60iuS1jY
https://www.youtube.com/watch?v=WgK60iuS1jY


 

 

wŜǎƻǳǊŎŜ {ƘŀǊƛƴƎ 

9ƭŜƳŜƴǘŀǊȅΥ Ƴƛƴƛ {ǇƘŜǊŜ .ŀƭƭ   

9ǉǳƛǇƳŜƴǘ bŜŜŘŜŘΥ нп Ƙǳƭŀ ƘƻƻǇǎ όǎŀƳŜ ǎƛȊŜύΣ ǇȅƭƻƴǎκŎƻƴŜ ŘƛǎŎǎΣ мл-мн ǎƻƊ ōŀƭƭǎΣ н-п ǇƛƴƴƛŜǎ 

.ǳƛƭŘƛƴƎ ŀ {ǇƘŜǊŜΥ ²ƛǘƘ с Ƙǳƭŀ ƘƻƻǇǎ όǎŀƳŜ ǎƛȊŜύΣ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǎǇƘŜǊŜ ōȅ ǇƭŀŎƛƴƎ ƻƴŜ ƻƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘΣ п ǳǇǊƛƎƘǘ ŦƻǊƳƛƴƎ п ǎƛŘŜǎ ŀƴŘ ƻƴŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǘƻǇ 
ǘƻ ƘƻƭŘ ƛǘ ŀƭƭ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  

{Ŝǘ-ǳǇΥ ¦ǎƛƴƎ ǘƘŜ ǇȅƭƻƴǎκŎƻƴŜ ŘƛǎŎǎΣ ŎǊŜŀǘŜ ŀ άǎǇƘŜǊŜ ȊƻƴŜέ όŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎƛȊŜ ƻŦ ŀ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭ ƪŜȅύ ƛƴ ŜŀŎƘ ŎƻǊƴŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ƎȅƳΦ ¦ǎŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ Ǉȅπ
ƭƻƴǎκŎƻƴŜ ŘƛǎŎǎ ǘƻ ŘƛǾƛŘŜ ǘƘŜ ƎȅƳ ƛƴ ǘǿƻ ƘŀƭǾŜǎ όƻǊ ƳŀƪŜ ǘǿƻ ƭƛƴŜǎτŜŀŎƘ ƻƴŜ ŀōƻǳǘ с ǇŀŎŜǎ ōŀŎƪ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜ ƭƛƴŜ ŦƻǊ ŀ ǎŀŦŜǘȅ ȊƻƴŜύΦ {ǘǳŘŜƴǘǎ 
ŀǊŜ ŘƛǾƛŘŜŘ ƛƴǘƻ ǘǿƻ ŦŀƛǊ ŀƴŘ Ŝǉǳŀƭ ǘŜŀƳǎΦ ¢ŜŀƳǎ ŘƛǾƛŘŜ ƛƴǘƻ ǘǿƻ ǇƻŘǎ όǘƘŜ ǇƻŘǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ƎȅƳ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ƻƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǘŜŀƳύΦ 9ŀŎƘ ǇƻŘ 
ƛǎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ŀ ǎǇƘŜǊŜΦ 9ŀŎƘ ǇƻŘ ǇƛŎƪǎ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘ όǘǿƻ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦƻǊ ƎǊŀŘŜǎ п-рύ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ ǎǇƘŜǊŜ ƎǳŀǊŘ όƎǳŀǊŘǎ Ƴŀȅ ōŜ ŎƘŀƴƎŜŘ ŀǘ ŀƴȅ ǝƳŜύΦ  
¢ƘŜ ǎǇƘŜǊŜ ƎǳŀǊŘ  ƛǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǇƭŀȅŜǊ ŀƭƭƻǿŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇƘŜǊŜ ȊƻƴŜΦ Lǘ ƛǎ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘŜƴǘΩǎ Ƨƻō ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ǘƘŜ ǎǇƘŜǊŜ ŀƴŘ ƘŜκǎƘŜ Ŏŀƴ ōƭƻŎƪ ǘƘŜ ƛƴŎƻƳƛƴƎ 
ōŀƭƭǎ ƘƻǿŜǾŜǊ ƘŜκǎƘŜ ǿŀƴǘǎΦ  

Iƻǿ ǘƻ tƭŀȅΥ {ǘǳŘŜƴǘǎ ǘƘǊƻǿ ǘƘŜ ōŀƭƭǎ ŀǘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǎƛƴƎ ǘŜŀƳΩǎ ǎǇƘŜǊŜǎΦ LŦ ŀ ǎǇƘŜǊŜ ƛǎ ƪƴƻŎƪŜŘ ŘƻǿƴΣ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ŜŀǊƴǎ ŀ Ǉƻƛƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǎƛƴƎ 

ǘŜŀƳ ǎŜǘǎ ǳǇ ǘƘŜ ǎǇƘŜǊŜ ŀƎŀƛƴ όƴƻ ōŀƭƭǎ Ƴŀȅ ōŜ ǘƘǊƻǿƴ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ƎǳŀǊŘ ƎƛǾŜǎ ǘƘŜ ǘƘǳƳōǎ ǳǇ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ƛǎ ǊŜŀŘȅύΦ  

DƻŀƭΥ ¢ƘŜ ǘŜŀƳ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ Ǉƻƛƴǘǎ ǿƛƴǎ ǘƘŜ ƎŀƳŜΦ 

bƻǘŜǎΥ ²Ŝ ōǳƛƭǘ ǎǇƘŜǊŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Yςм ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ƭƻǾŜŘ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŎǊŀǿƭ ƛƴ ŀƴŘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜƳ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ ǎǇƘŜǊŜ ŎƻƭƭŀǇǎπ
ƛƴƎτƛǘ ǿŀǎ ŀ ƘŀǇǇȅ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ōǳǘ ǿƘŀǘ ŀ ǊƛŎƘ ōƻŘȅ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛǘ ōŜŎŀƳŜΦ 

{ǳōƳƛǧŜŘ ōȅ IŜŀǘƘŜǊ CŜƛŎƘǘ-²ŀŘŜΣ /ƘŀƳǇƭŀƛƴ IŜƛƎƘǘǎ {ŎƘƻƻƭΣ !{5-{ ŀŘŀǇǘŜŘ ŦǊƻƳ wƻōƛƴ .ǳŎƘŀƴŀƴΩǎ {ǇƘŜǊŜ .ŀƭƭ DŀƳŜ 

 

aƛŘŘƭŜ {ŎƘƻƻƭΥ {ǇƘŜǊŜ .ŀƭƭ όǎƘƻǿŎŀǎŜŘ ŀǘ ǘƘŜ b. tƘȅǎ 9Ř {ǳōƧŜŎǘ /ƻǳƴŎƛƭ 5ŀȅύ 

9ǉǳƛǇƳŜƴǘ bŜŜŘŜŘΥ нп-ос Ƙǳƭŀ ƘƻƻǇǎΣ ǇȅƭƻƴǎΣ мл-мн ǎƻƊ ōŀƭƭǎ 

.ǳƛƭŘƛƴƎ ŀ {ǇƘŜǊŜΥ ²ƛǘƘ с Ƙǳƭŀ ƘƻƻǇǎ όǎŀƳŜ ǎƛȊŜύΣ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǎǇƘŜǊŜ ōȅ ǇƭŀŎƛƴƎ ƻƴŜ ƻƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘΣ п ǳǇǊƛƎƘǘ ŦƻǊƳƛƴƎ п ǎƛŘŜǎ ŀƴŘ ƻƴŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǘƻǇ 
ǘƻ ƘƻƭŘ ƛǘ ŀƭƭ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ п IƻƻǇ {ǇƘŜǊŜ Ƙŀǎ ŀ ōƻǧƻƳΣ ǘǿƻ ǎƛŘŜǎ ŀƴŘ ŀ ǘƻǇΦ 

{Ŝǘ-ǳǇΥ tƭŀŎŜ о ǎǇƘŜǊŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ƎȅƳ ōŜƘƛƴŘ ŀƴ ŜƴŘ ƭƛƴŜΣ ǎǇǊŜŀŘ ƻǳǘ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΦ 5ƻ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǘƘƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ƎȅƳΦ 
¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ н ǘŜŀƳǎ ǿƛǘƘ н ƎǳŀǊŘǎκƎƻŀƭƛŜǎ ǇŜǊ ǎǇƘŜǊŜ ŀƴŘ ƻƴŜ ǊƻǾŜǊΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǎŀŦŜ ȊƻƴŜ ƭƛƴŜ ŀōƻǳǘ мр ŦŜŜǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǇƘŜǊŜǎ ŦƻǊ ǎŀŦŜǘȅ 
ǇǳǊǇƻǎŜǎΦ DǳŀǊŘκƎƻŀƭƛŜǎ Ŏŀƴ ǳǎŜ ŀƴȅ ōƻŘȅ ǇŀǊǘ ǘƻ ǎǘƻǇ ǘƘŜ ōŀƭƭΦ  

¢ƘǊƻǿƛƴƎ ŀǘ {ǇƘŜǊŜǎΥ hǇǇƻǎƛƴƎ ǘŜŀƳǎ ǘƘǊƻǿ ōŀƭƭǎ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ǎŀŦŜ ȊƻƴŜ ƭƛƴŜ ǘƻ ƪƴƻŎƪ Řƻǿƴ ŀ ǎǇƘŜǊŜΦ  

¢ƘǊƻǿƛƴƎ ŀǘ hũŜƴǎƛǾŜ tƭŀȅŜǊǎΥ !ǎ ƭƻƴƎ ŀǎ ŀ ōŀƭƭ ƛǎ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ ǎŀŦŜ ȊƻƴŜΣ ƎǳŀǊŘǎκƎƻŀƭƛŜǎ ŀƴŘ ǊƻǾŜǊ Ŏŀƴ ǇƛŎƪ ǳǇ ǘƘŜ ōŀƭƭ ŀƴŘ ǘƘǊƻǿ ƛǘ ŀǘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǎπ
ƛƴƎ ǘŜŀƳΦ LŦ ǘƘŜ ƻǇǇƻǎƛƴƎ ǇƭŀȅŜǊ ƎŜǘǎ ǘŀƎƎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ōŀƭƭΣ ǘƘŜȅ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎȅƳ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ǎŜŀǘ ƻƴ ŀ ōŜƴŎƘΦ ¢ƘŜȅ ƎŜǘ ƻũ ǘƘŜ ōŜƴŎƘ 
ŀƴŘ ōŀŎƪ ƛƴ ǘƘŜ ƎŀƳŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎǇƘŜǊŜ ƎŜǘǎ ƪƴƻŎƪŜŘ Řƻǿƴ ōȅ ǘƘŜƛǊ ǘŜŀƳƳŀǘŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ƻǇǇƻǎƛƴƎ ǘŜŀƳΩǎ ǎƛŘŜΦ  

wǳƭŜǎΥ мΦ ¢ƻ ƳƻǾŜ ǘƘŜ ōŀƭƭ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ Ǉŀǎǎ ƛǘ ǘƻ ǘŜŀƳƳŀǘŜǎ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ƎȅƳ ǘƻ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ǎŀŦŜ ȊƻƴŜǎΦ                                              
            нΦ ¢ǿƻ ǎǘŜǇǎ ǘƘŜƴ ŀ ǇƭŀȅŜǊ Ƴǳǎǘ Ǉŀǎǎ ƻǊ ǎƘƻƻǘΦ 
            оΦ hǇǇƻǎƛƴƎ ǘŜŀƳ Ŏŀƴ ƛƴǘŜǊŎŜǇǘ ǘƘŜ ōŀƭƭ ŀǘ ŀƴȅ ǇƻƛƴǘΦ LŦ ȅƻǳ ŘǊƻǇ ǘƘŜ ōŀƭƭΣ ƛǘ ƛǎ ŦŀƛǊ ƎŀƳŜΦ  
            пΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴƴƻǘ Ǝƻ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎŀŦŜ ȊƻƴŜ ǘƻ ǘƘǊƻǿ ǘƘŜ ōŀƭƭ ŀǘ ǘƘŜ ǎǇƘŜǊŜΦ 
            рΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ƻƴƭȅ ǘƘǊƻǿ ŀǘ ǘƘŜ ǎǇƘŜǊŜǎ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ǎŀŦŜ ȊƻƴŜ ƭƛƴŜΦ 
            сΦ hƴŎŜ ȅƻǳǊ ǘŜŀƳΩǎ ǎǇƘŜǊŜ ƛǎ ƪƴƻŎƪŜŘ ŘƻǿƴΧΦƛǘ Ƙŀǎ ǘƻ ōŜ ǊŜ-ōǳƛƭǘ ǉǳƛŎƪƭȅ ōȅ ǘƘŜ ƎǳŀǊŘκƎƻŀƭƛŜǎΦ 
            тΦ ! ǘŜŀƳ Ŏŀƴƴƻǘ ǘƘǊƻǿ ŀǘ ŀ ǎǇƘŜǊŜ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ōŜƛƴƎ ōǳƛƭǘΦ 
            уΦ ²ƛƴ ǘƘŜ ƎŀƳŜ ǿƘŜƴ ŀƭƭ ǘƘǊŜŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻǇǇƻǎƛƴƎ ǘŜŀƳΩǎ ǎǇƘŜǊŜǎ ŀǊŜ ƪƴƻŎƪŜŘ Řƻǿƴ ƻǊ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ōŜƛƴƎ ōǳƛƭǘΦ 
 
{ǳōƳƛǧŜŘ ōȅ wƻōƛƴ .ǳŎƘŀƴŀƴΣ hǊƻƳƻŎǘƻ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ !{5-² 

 

IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭΥ /ŀǇǘǳǊŜ ǘƘŜ CƭŀƎ ±ŀǊƛŀǝƻƴ ŦƻǊ hǳǘŘƻƻǊ 9ŘǳŎŀǝƻƴ 

  
9ǉǳƛǇƳŜƴǘ bŜŜŘŜŘΥ LǘŜƳǎ ǘƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ŦǳŜƭ ǘƻ ōǳǊƴ όǝƴŘŜǊ ŀƴŘ ŘǊȅ ƪƛƴŘƭƛƴƎκǿƻƻŘύΣ ŀ ǎǇŀǊƪ όо ƳŀǘŎƘŜǎύΣ ŀƴŘ ŦƻƻŘ όǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǎƛƳǇƭŜ ƭƛƪŜ Ƙƻǘ 
ŘƻƎǎ ƻǊ ƳŀǊǎƘƳŀƭƭƻǿǎύ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƛǘŜƳǎ ǳǎŜŘ ǘƻ ǎŜǘ ǳǇ ŎŀƳǇ όƘƛŘŜ ōŜƘƛƴŘύΦ 

{Ŝǘ-ǳǇΥ  9ŀŎƘ ǘŜŀƳ ƘŀŘ ǘƘǊŜŜ ƛǘŜƳǎ ǘƻ ƘƛŘŜ ǘƘŀǘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ŦǳŜƭ ǘƻ ōǳǊƴΣ ŀ ǎǇŀǊƪΣ ŀƴŘ ŦƻƻŘΦ ±ŀǊƛŀǝƻƴ ƻƴ Iƻǿ ǘƻ tƭŀȅΥ ! Ƨŀƛƭ ŀƴŘ ƎǳŀǊŘǎ ǿŜǊŜ ǳǎŜŘ 

DƻŀƭΥ ¢ƘŜ ǿƛƴƴƛƴƎ ǘŜŀƳ ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ŎŀǇǘǳǊŜ ǘƘŜ ŦǳŜƭΣ ǎǇŀǊƪ ŀƴŘ ŦƻƻŘτŀ ƴŜǿ ǎƭŀƴǘ ƻƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎƛƴƎ ŬǊŜ ƳŀƪƛƴƎΦ  

{ǳōƳƛǧŜŘ ōȅ tŀǳƭ aŀŎYƛƴƴƻƴΣ tƘȅǎ 9Ř [ŜŀŘτhǳǘŘƻƻǊ 9ŘǳŎŀǝƻƴ CƻŎǳǎŜŘ !{5-b ŦǊƻƳ ŀ ǎŜǎǎƛƻƴ ŜƴǝǘƭŜǎ ά/ƻƳǇƭŜȄ hǳǘŘƻƻǊ DŀƳŜǎΥ aƛǊǊƻǊƛƴƎ ǘƘŜ 
bŀǘǳǊŀƭ ²ƻǊƭŘέ  ōȅ bƛŎƪ {ǇŜƴŎŜ ƻŦ ¢ƻǊƻƴǘƻ ǘƘŀǘ tŀǳƭ ŀǧŜƴŘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ tƘȅǎ 9Ř /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƛƴ .ŀƴũ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ 



 

 

     bŜǿǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ 9ŘǳŎŀǝƻƴ 

 ¢ƘŜ DǊŀŘŜǎ о-р IŜŀƭǘƘȅ ŀƴŘ /ŀǊŜŜǊ tƭŀƴƴƛƴƎ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ǿƛƭƭ ōŜ ǇƛƭƻǘŜŘ ǘƘƛǎ ŎƻƳƛƴƎ ŦŀƭƭΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǇƛƭƻǝƴƎ ǘƘƛǎ 

ƴŜǿ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ /ǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ƻǊ ȅƻǳǊ {ǳōƧŜŎǘ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ŀǘ ȅƻǳǊ {ŎƘƻƻƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘΦ  ¢ƘŜ t/!/ 

όtǊƻǾƛƴŎƛŀƭ /ǳǊǊƛŎǳƭǳƳ !ŘǾƛǎƻǊȅ /ƻƳƳƛǧŜŜύ ƘŀǾŜ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ǘƘŜ ƎǊŜŜƴ ƭƛƎƘǘ ǘƻ ǊŜǾƛǎŜ ǘƘŜ hǳǘŘƻƻǊ tǳǊǎǳƛǘǎ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳΦ  

! ǿǊƛǝƴƎ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ǘƘƛǎ Ŧŀƭƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƳŜŜǝƴƎ ǘƻ ōŜ ƘŜƭŘ ƛƴ ƭŀǘŜ bƻǾŜƳōŜǊ ƻǊ ŜŀǊƭȅ 5ŜŎŜƳōŜǊΦ  LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ 

ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ōŜƛƴƎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǿǊƛǝƴƎ ǘŜŀƳΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀǘ ȅƻǳǊ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜ {ŎƘƻƻƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘΦ 

LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴŎŜǊƴƛƴƎ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ tǊŜƳƛŜǊΩǎ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ !/¢L±9 !¢ {/Ihh[ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎŜƴǘ ƻǳǘ 

ǘƻ ŀƭƭ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭǎΦ  L ǊŜŀƭƛȊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƛǎǎǳŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƻŦ ǘƘŜ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΣ ōǳǘ L ǎƛƴŎŜǊŜƭȅ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛƭƭ 

ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǎǘǊƛǾŜ ŦƻǊ ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ ά!ƴ ƘƻǳǊ ŀ Řŀȅ ƻŦ ǉǳŀƭƛǘȅ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ŦƻǊ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎέΦ {ŎƘƻƻƭǎ ƘŀǾŜ 

ōŜŜƴ ƎƛǾŜƴ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎ ǘƻ ŀǧŀƛƴ ǘƘƛǎ Ǝƻŀƭ ŀƴŘ нлмр-нлмс ǿƛƭƭ ōŜ ȅŜŀǊ н ƻŦ ǘƘƛǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴŎŜǊƴƛƴƎ ǘƘƛǎ ŎƘŀƭπ

ƭŜƴƎŜ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ [ȅƴƴ !ƴƴ 5ǳƉŜȅΣ {ŎƘƻƻƭ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ƻƴǎǳƭǘŀƴǘΣ ²ŜƭƭƴŜǎǎ .ǊŀƴŎƘΣ 5ŜǇǘΦ ƻŦ {ƻŎƛŀƭ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 

ό[ȅƴƴ!ƴƴΦ5ǳƉŜȅϪƎƴōΦŎŀύΦ                                              

     CǊŀƴ IŀǊǊƛǎΣ tƘȅǎƛŎŀƭ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ IŜŀƭǘƘΣ [ŜŀǊƴƛƴƎ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ /ǳǊǊƛŎǳƭǳƳ Y-мн 

     5ŜǇǘΦ ƻŦ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ 9ŀǊƭȅΣ /ƘƛƭŘƘƻƻŘ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ  

 

     bŜǿǎ  
 bŜǿ ǾƛŘŜƻ ǘǳǘƻǊƛŀƭǎ ŦƻǊ tŀǎǎǇƻǊǘ ŦƻǊ [ƛŦŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜ όƘǧǇΥκκǿǿǿΦǇƘŜŎŀƴŀŘŀΦŎŀκǊŜǎƻǳǊŎŜǎκƴŜǿǎκƴŜǿ
-ǾƛŘŜƻ-ǘǳǘƻǊƛŀƭǎ-ǇŀǎǎǇƻǊǘ-ƭƛŦŜύΦ ¢ƘŜǎŜ ǾƛŘŜƻǎ ŀǊŜ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ǘǳǘƻǊƛŀƭǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ tŀǎǎǇƻǊǘ ŦƻǊ 
[ƛŦŜ ŦǊƻƳ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ŬƴƛǎƘΦ  LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǳƴŦŀƳƛƭƛŀǊ ǿƛǘƘ tŀǎǎǇƻǊǘ ŦƻǊ [ƛŦŜΣ ƛǘ ƛǎ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǘƘŜ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΣ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ 
ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƭƛǘŜǊŀŎȅ ŀƳƻƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǊǎΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳΣ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ 
ǿŜōǎƛǘŜΥ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǇŀǎǎǇƻǊǜƻǊƭƛŦŜΦŎŀκΦ   
tI9 /ŀƴŀŘŀ ƛǎ ŀƭǎƻ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ DǊŀŘŜǎ оΣ пΣ р ƻǊ с ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ /ŀƴŀŘŀ ǘƻ Ǉƛƭƻǘ ǘƘŜ ŜƴƘŀƴŎŜŘ tŀǎǎǇƻǊǘ ŦƻǊ [ƛŦŜ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ 

ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ǘƻƻƭǎ ŦŜŀǘǳǊƛƴƎ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴ ƻǇǝƻƴǎ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀ ŘƛǎŀōƛƭƛǘȅΦ  ¢ƘŜ Ǉƛƭƻǘ ǿƛƭƭ Ǌǳƴ ŦǊƻƳ hŎǘƻōŜǊ нлмр ǘƻ aŀȅ 

нлмсΦ  LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘΣ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ŀǘ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǿŜōǎƛǘŜΥ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǇƘŜŎŀƴŀŘŀΦŎŀκǊŜǎƻǳǊŎŜǎκƴŜǿǎκ

Ŏŀƭƭ-Ǉƛƭƻǘǎ-ǇŀǎǎǇƻǊǘ-ŦƻǊ-ƭƛŦŜ           

            CǊŀƴ IŀǊǊƛǎΣ tǊŜǎƛŘŜƴǘ 

            tI9 /!b!5! 

±ƛŘŜƻ wŜǎƻǳǊŎŜ {ƘŀǊƛƴƎΥ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ {ǘƻƳǇ 

 

      tƭŜŀǎŜ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜǎ ǘƻ ōŜ ǊŜ-ŘƛǊŜŎǘŜŘ ǘƻ ŀ ǾƛŘŜƻ ǎƘƻǿƛƴƎ      

        Ƙƻǿ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭ ǎƪƛƭƭǎ ǿƛǘƘ ǊƘȅǘƘƳΦ  

 

 

{ƻŎƛŀƭ aŜŘƛŀ wŜǎƻǳǊŎŜ {ƘŀǊƛƴƎ 

LǘŜƳǎ ŦǊƻƳ t9 /ŜƴǘǊŀƭΩǎ CŀŎŜōƻƻƪ tŀƎŜ ǇƻǎǘŜŘ ōȅ tŜǘŜ  

/ƘŀǊǊŜǧŜΦ Cw99 bƻƴ-[ƻŎƻƳƻǘƻǊ aƻǾŜƳŜƴǘ tƻǎǘŜǊ- [ƻŎŀǘŜŘ  

ŀǘ ǘƘŜ ƴŜǿ {ǳǇŜǊ {ǘŀǊǎ ƻŦ t9 {ƛǘŜΥ  

http://ǿǿǿΦǎǳǇŜǊǎǘŀǊǎƻŦǇŜΦŎƻƳκƻǘƘŜǊ-ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦƘǘƳƭ   

http://www.phecanada.ca/home
mailto:LynnAnn.Duffley@gnb.ca
http://www.phecanada.ca/resources/news/new-video-tutorials-passport-life
http://www.phecanada.ca/resources/news/new-video-tutorials-passport-life
http://www.passportforlife.ca/
http://www.phecanada.ca/resources/news/call-pilots-passport-for-life
http://www.phecanada.ca/resources/news/call-pilots-passport-for-life
http://www.superstarsofpe.com/other-resources.html
https://www.youtube.com/watch?v=zYXUm8GgPjE
https://www.youtube.com/watch?v=wv4NeQm35SA
http://www.nbegg.ca/


 

 

      ¦ǎƛƴƎ {ŜƭŦ- wŜƎǳƭŀǝƻƴ ¢ƻƻƭǎ ƛƴ ǘƘŜ DȅƳƴŀǎƛǳƳ 

 tƘȅǎƛŎŀƭ 9ŘǳŎŀǝƻƴ Ŏƭŀǎǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀ Ŧǳƴ ŀƴŘ ǇƻǎƛǝǾŜ ǝƳŜ ǿƘŜƴ ǎǘǳŘŜƴǘǎ Ŏŀƴ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ƭƻǾŜ ǘƻ 

ƳƻǾŜ ŀƴŘ ǇŜǊŦƻǊƳ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǎƪƛƭƭǎΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ Ƴŀƴȅ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǎƪƛƭƭǎ ōŜƛƴƎ ǳǎŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜ 

ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ŎǊŜŀǘŜ ƳƻǊŜ ǎǘǊŜǎǎ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ  {ǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ŘƛŶŎǳƭǘ ǝƳŜ ǿƛǘƘ ǎŜƭŦ-ǊŜƎǳƭŀǝƻƴ ǎƪƛƭƭǎ Ƴŀȅ 

ŬƴŘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŦŜŜƭƛƴƎ ŦǊǳǎǘǊŀǘŜŘΣ ǿƻǊǊƛŜŘΣ ǳǇǎŜǘ ƻǊ ƻǾŜǊŜȄŎƛǘŜŘΦ DŀƳŜǎ ǘƘŀǘ ǊŜǉǳƛǊŜ ǘŜŀƳǿƻǊƪΣ ŎƻƻǇŜǊŀǝƻƴΣ ŎƻƳƳǳπ

ƴƛŎŀǝƻƴ ƻǊ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ Ƴŀȅ ƴƻǘ ŎƻƳŜ Ŝŀǎȅ ǘƻ ǎƻƳŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ ²Ŝ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ǎŜŜ ǎƻƳŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŜƴǘŜǊ ǘƘŜ ƎȅƳ ǎƻ ŜȄŎƛǘπ

ŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŦƻǊƎŜǘ ǘƘŜƛǊ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ ŜƴŘ ƻŦ ōŜƛƴƎ άǝƳŜŘ ƻǳǘέ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ǎƛƭƭȅΦ  

 ¢ŜŀŎƘƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘŀǘ ǎŜƭŦ-ǊŜƎǳƭŀǝƻƴ ƛǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ƛǘ ŦŜŜƭǎ ǘƻ ōŜ ŎŀƭƳ ŀƴŘ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƛǎ ǘƘŜ ŦƻŎǳǎ ƻŦ ǘƘŜ 

ά½ƻƴŜǎ ƻŦ wŜƎǳƭŀǝƻƴέ ǇǊƻƎǊŀƳΦ ¢Ƙƛǎ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ǿǊƛǧŜƴ ōȅ [ŜŀƘ YǳȅǇŜǊǎ Ƙŀǎ ƭŜǎǎƻƴǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ŜƳƻπ

ǝƻƴǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ŦŜŜƭƛƴƎ ŎŀƭƳ ŀƴŘ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ƭŜŀǊƴΦ .ȅ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻƻƭǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳπ

ǎŜƭǾŜǎΣ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ Ƨǳǎǘ ǎƛǩƴƎ ǘƘŜƳ ƻǳǘ ƻǊ ǎŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ǘƘŜ ƻŶŎŜΣ ƛǘ ƎƛǾŜǎ ǘƘŜƳ ǘƘŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ 

ǘŀƪŜ ŎŀǊŜ ƻŦ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ŀƴŘ ƎŜǘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ōŀŎƪ ƛƴ ǘƘŜ ƎŀƳŜΦ  

 Lƴ ǘƘŜ ƎȅƳ ŀǘ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΣ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƪƴƻǿ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǳǎŜ ǘƘŜ ǘƻƻƭǎ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘŀǳƎƘǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ƎŜǘ ǊŜƎǳπ

ƭŀǘŜŘ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŦŜŜƭ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ōŜŎƻƳƛƴƎ ǘƻƻ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜΣ ŦŜŜƭƛƴƎ ŦǊǳǎǘǊŀǘŜŘ ƻǊ ƎŜǩƴƎ ǎƛƭƭȅΦ ¢ƘŜ άŎƻƻƭ Řƻǿƴέ ŀǊŜŀ ƛǎ ǘƘŜ 

ǇƭŀŎŜ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ŬƴŘ ǘƘŜ ǘƻƻƭǎ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘΦ {ǘǳŘŜƴǘǎ Ƴŀȅ Ǉǳǘ ǘƘŜƛǊ ƘŀƴŘ ƛƴ ŀ ǊƛŎŜ ōǳŎƪŜǘ ǘƻ ŬƴŘ ǎƳŀƭƭ ŀƴƛƳŀƭǎ 

όŎŀƭƳƛƴƎ ŀƴŘ ǎŜƴǎƻǊȅ ŀŎǝǾƛǘȅύΣ Ǉǳǘ ŀ ǿŜƛƎƘǘŜŘ ŀƴƛƳŀƭ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǎƘƻǳƭŘŜǊǎ ƻǊ ƭŀǇ όǎŜƴǎƻǊȅύΣ ǳǎŜ ŀ ƳƻƻŘ ƧŀǊ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ 

ŦƻŎǳǎ Σ ƻǊ Řƻ ǎƻƳŜ ŘŜŜǇ ōǊŜŀǘƘƛƴƎΦ  ¦Ǉ ǘƻ р ƳƛƴǳǘŜǎ ƛǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ŀƭƭ ǘƘŜ ǝƳŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǊŜƎǳƭŀǘŜŘ 

ǘƻ ŎƻƳŜ ōŀŎƪ ƛƴ ŀƴŘ ǘǊȅ ŀƎŀƛƴΦ aŀƴȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ Ŏŀƴ ƳƻƴƛǘƻǊ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŦŜŜƭ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ǇǊƻŎŜŜŘ ǿƛǘƘ Ŏŀǳπ

ǝƻƴ ŀǎ ǘƘŜȅ ƪƴƻǿ ǘƘŜȅ Řƻ ƴƻǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ǘƘŜ Ǉƻƛƴǘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ƭƻǎǘ ŎƻƴǘǊƻƭΦ {ƻƳŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƴŜŜŘ ǇǊƻƳǇǘǎ 

ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘŜŀŎƘŜǊ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ƛǘŜƳǎ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƻƻƭ Řƻǿƴ ŀǊŜŀ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ  

 ¢ŜŀŎƘƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿŀȅǎ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ǎǘǊŜǎǎΣ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ǘƘŜƛǊ ŜƳƻǝƻƴǎ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ŀ Ŏƻƻƭ Řƻǿƴ ƛŦ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ƛǘ ŀǊŜ 

ǇǊƻŀŎǝǾŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ƘŜƭǇŜŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŘƛǎŎƻǾŜǊ Ƙƻǿ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ŘƛǎŎƻǾŜǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ǿŜ 

ŘƛǎŎǳǎǎ Ƙƻǿ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ōŜŦƻǊŜ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ƭŜǎǎƻƴΣ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ƳƻǊŜ ǝƳŜ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ 

ǿƘƛƭŜ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŎŀǇŀŎƛǝŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΦ  

 

{Ƙŀƴƴƻƴ !ǘƘŜǊǘƻƴ 

[ƛƴŎƻƭƴ 9ƭŜƳŜƴǘŀǊȅ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŎƘƻƻƭ 

±ƛŎŜ ς tǊƛƴŎƛǇŀƭκ Y ς р tƘȅǎΦ 9ŘΦ κDǳƛŘŀƴŎŜ  

 
 
 
 
 
9ŘƛǘƻǊΩǎ bƻǘŜΥ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿŀǎ ǎƘƻǿŎŀǎŜŘ ŀǘ ǘƘŜ b. tƘȅǎ 9Ř {ǳōƧŜŎǘ 
/ƻǳƴŎƛƭ 5ŀȅ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ǿŜƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ōȅ ŀƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ 

http://www.dairygoodness.ca/milk-in-school/new_brunswick?utm_campaign=SMP15-EN&utm_medium=ban&utm_source=NBPES-NL&utm_content=NB-AW


 

 

ƘǧǇΥκκ

 

 

 

 

 

 

/ƘƻŎƻƭŀǘŜ ϧ aŀǊǎƘƳŀƭƭƻǿ ..v .ŀƴŀƴŀǎ 

ƘǧǇΥκκǿƘŀǘǎƎŀōȅŎƻƻƪƛƴƎΦŎƻƳκŎƘƻŎƻƭŀǘŜ-ŀƴŘ-ƳŀǊǎƘƳŀƭƭƻǿ-ǎǘǳũŜŘ-ōōǉ-ōŀƴŀƴŀǎκ 

.ŀƴŀƴŀǎ 

/ƘƻŎƻƭŀǘŜ /ƘƛǇǎ 

aƛƴƛ aŀǊǎƘƳŀƭƭƻǿǎ 

мΦ /ǳǘ ŀ ŘŜŜǇ ƭŜƴƎǘƘǿƛǎŜ ǎƭƛǘ ƛƴ ǘƘŜ ōŀƴŀƴŀ όōŜ ŎŀǊŜŦǳƭ ƴƻǘ ǘƻ ǇǳƴŎǘǳǊŜ 
ǘƘŜ ǇŜŜƭ ƻƴ ǘƘŜ ƻǇǇƻǎƛǘŜ ǎƛŘŜύΦ 

2. DŜƴǘƭȅ ǳǎŜ ȅƻǳǊ ǘƘǳƳō ǘƻ ƻǇŜƴ ǳǇ ǘƘŜ ōŀƴŀƴŀ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ƭƛƴŜ ȅƻǳ 
Ƨǳǎǘ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ƛǘΦ 

3. [ŀȅŜǊ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ ŀƴŘ ƳŀǊǎƘƳŀƭƭƻǿǎ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊƻƻǾŜ ǳƴǝƭ ŦǳƭƭΦ 

4. /ƻƴǎǘǊǳŎǘ ŀ ǝƴ Ŧƻƛƭ ǎǘȅƭŜ ōƻŀǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ōŀƴŀƴŀ ǘƻ ǎƛǘ ƛƴ όŘƻ ƴƻǘ ƴŜŜŘ 
ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ŎƻǾŜǊ ōŀƴŀƴŀΦ 

5. 9ƴǎǳǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ōŀƴŀƴŀ ƛǎ ǳǇǊƛƎƘǘ όȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƘŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ 
ŀƴŘ ƳŀǊǎƘƳŀƭƭƻǿǎ ǘƻ ǎǇƛƭƭ ƻǳǘύΣ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ƎǊƛƭƭ ŦƻǊ п-р ƳƛƴǳǘŜǎ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭƛŘ ŎƭƻǎŜŘ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ǇŜŜƭ ƛǎ ōƭŀŎƪ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ 
ŀǊŜ ƳŜƭǘŜŘΦ /ƻƻƭ ϧ 9ƴƧƻȅΗ 

!ƴƴŜ 9ǊǾƛƴΩǎ ƎǊŀŘŜ ŦƻǳǊ 

Ŏƭŀǎǎ ŀǘ [ŀƪŜǿƻƻŘ IŜƛƎƘǘǎ 

{ŎƘƻƻƭ ƴƻƳƛƴŀǘŜŘ ǘƘŜƛǊ 

ŜƭŜƳŜƴǘŀǊȅ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŜŘǳŎŀπ

ǝƻƴ ǘŜŀŎƘŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ IŜŀǊǘ ϧ 

{ǘǊƻƪŜ CƻǳƴŘŀǝƻƴΩǎ IŜŀǊǘ 

¢ǊǳǘƘ Dŀƭŀ ōȅ ǿǊƛǝƴƎ ŀƴ 

Ŝǎǎŀȅ ƻƴ ǿƘȅ {ǘŀŎŜȅ .ǊƛƎƎǎ 

ƛǎ ŀ ƳƻŘŜƭ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘΦ /ƻƴπ

ƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ {ǘŀŎŜȅΗ 

 

!ƴ hǇŜƴ [ŜǧŜǊ ŦǊƻƳ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘΦΦΦ 

5ŜŀǊ aǊǎΦ .ƻǳǊƎƻƛƴΣ  

¸ƻǳ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ōƛƎ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ 

ƳŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ŀǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƘŜƭǇŜŘ 

ƳŜ ǿƛǘƘ ƎŀƛƴƛƴƎ Ƴȅ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ 

ǿƛǘƘ ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ ŬŜƭŘ ŀƴŘ ŀǎ ŀ Ǿƻƭπ

ƭŜȅōŀƭƭ ǇƭŀȅŜǊΦ ¸ƻǳ ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ ƳŜ 

ƛƳǇǊƻǾŜ ƛƴ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ LΩǾŜ ŘƻƴŜ 

ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ƎǊŜŀǘƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜǎΦ !ǎ ŀ 

ǇŜǊǎƻƴ ŀƭƻƴŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ ƳŜ 

ŀ ōŜǧŜǊ ǇŜǊǎƻƴΦ L ǿƛƭƭ ŀƭǿŀȅǎ ǊŜπ

ƳŜƳōŜǊ ȅƻǳ ŀǎ ŀ ŎŀǊƛƴƎΣ ŀǘƘƭŜǝŎΣ 

ŎƻƴŬŘŜƴǘ ƎȅƳ ǘŜŀŎƘŜǊΦ 

{ƛƴŎŜǊŜƭȅΣ  

/ŀȅƭƛƴ !ƴŘǊŜǿǎ 

DǊŀŘŜ т Y±a{ {ǘǳŘŜƴǘ 

.ƛƎ .ǊŀƎ ƎƻƛƴƎ ƻǳǘ ǘƻ 

aŀǊƪ 5ƻƴƻǾŀƴΣ WŀƳƛŜ 

IŜƴŘŜǊǎƻƴΣ ŀƴŘ YŜƛǘƘ 

/ƻƳŜŀǳ ǿƘƻƳ ŀƭƭ ƘƻǎǘŜŘ 

ŜǾŜƴǘǎ ŀǎ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ 

aƻǳƴǘŀƛƴ .ƛƪŜ Cǳƴ {ŜǊƛŜǎ 

ŦƻǊ ƎǊŀŘŜ п ŀƴŘ р ǎǘǳπ

ŘŜƴǘǎΗ ¢ƘŜȅ ǎƘƻǳƭŘ ŀƭǎƻ 

ōŜ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǘŜŘ ŦƻǊ 

ǎǇŜŀǊƘŜŀŘƛƴƎ ŀƴ ƛƴǘŜǊπ

ǎŎƘƻƻƭ .ŀǎǎ CƛǎƘƛƴƎ ¢ƻǳǊπ

ƴŀƳŜƴǘ ǿƘƛŎƘ ƳŀƴŀƎŜŘ 

ǘƻ ƎŜǘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ƪƛŘǎ ƻǳǘ ƻƴ 

ǘƘŜ ǊƛǾŜǊ ǘƘƛǎ Ǉŀǎǘ ƳƻƴǘƘΦ 

brought to you by the 

YǊƛǎǘŀ wƛŎƘŀǊŘ Ƙŀǎ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ 

ǇǊƻǾŜƴ ƘŜǊǎŜƭŦ ŀǎ ŀ t9 ǘŜŀŎƘŜǊ 

ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜΦ tǊƛƳŀǊƛƭȅ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ƘŜǊ ŜũƻǊǘǎΣ CƻǊŜǎǘ DƭŜƴ 

{ŎƘƻƻƭ Ƙŀǎ ǊŀƛǎŜŘ ǘƘŜ ŦǳƴŘǎ 

ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ǇƭŀŎŜ {ǇŀǊƪ .ƛƪŜǎ ƛƴ 

ŜǾŜǊȅ ǎƛƴƎƭŜ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳΣ ŀ ŬǊǎǘ 

ŦƻǊ ƻǳǊ ŘƛǎǘǊƛŎǘΦ   

The 15th Anniver-
sary of Remember 
When  is October 

9th in Fredericton!  

http://whatsgabycooking.com/chocolate-and-marshmallow-stuffed-bbq-bananas/
http://www.nbtacu.nb.ca/

